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 הוראות לאחר טיפול עזרה ראשונה בחלל הפה
  

כאב חזק מקורו לרוב בדלקת או בתהליך זיהומי . טיפול עזרה ראשונה נועד לטפל בכאב או בבעיה אקוטית
בעיות שכיחות אחרות הדורשות טיפול עזרה ראשונה כוללות הדבקת שחזורים שנפלו . בשן או בחניכיים

  .ם או בתותבות ועודתיקון שברים בשיניי, ממקומם
  

מומלץ לקבוע , מאחר ובמסגרת הזמן המוקצב לטיפול עזרה ראשונה לא ניתו על פי רוב לבצע טיפול שלם
  .תור מסודר כדי לבצע את הטיפולים ההמשכיים הנדרשים

  
שמטרתה , במרפאהבדיקה מקיפה מומלץ להגיע ל, בכדי להקטין את הצורך בטיפולי עזרה ראשונה בעתיד

  . מצבך ולהבטיח טיפול מסודרלאבחן את
  

  : לב להוראות הבאותיש לשים , באם נעשה טיפול בכאב שמקורו בשן
   

 לאחר למשך שעה לפחותיש להמנע מאכילה ושתיה , במידה ונעשה שימוש בחומר סתימה זמנית -
  .סיום הטיפול

יש להמתין אך במקרים . צפויה הקלה בכאבים לאחר הטיפול גם בחלוף השפעת האלחוש, לרוב -
 . להשפעת החומרים שהונחו באזור הכואב או להשפעת התרופות שנרשמו

 . ה/או משכך כאבים יש לקחתם על פי הוראות הרופא/באם נרשמו תרופות אנטיביוטיות ו - 

 
 :יש להתקשר למרפאה מיד אם

 יש  ,בכל מקרה. או שינוי בהרגשה כתוצאה מלקיחת התרופות, בחילה, מופיעות תופעות כגון פריחה -
  .נטילת התרופות מידלהפסיק את 

  . שעות24-48באם אין הקלה בכאב לאחר  -

 .באם חלה החמרה במצב -
 .יש לפנות לבית החולים הקרוב, אם התופעות האלה מתרחשות בשעה שהמרפאה סגורה -

 
 

  : על פי הערכת המצב הנוכחית המשך הטיפול באזור או בשן זו יכלול
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